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1. 
„Для чего люди одурманиваются?"' 


«Для чего люди одурманиваюгся?» — Такой во- 
прое посгавил в одной известной своей стать» Лев 
Толетой. Статью эту писал не Толетой-художник, 
авгор «Войны и Мира», а Толетой позднейшего 
периода, когда он на свою художесгвенную де- 
ятельность смотрел, как на пустую забаву, и все 
в жизни оценивал, как проповедник нравегвен- 
ности. 

Задавшиеь вопробом о том, для чего люди 
одугманиваются, для чего они пьют вино и курят, 
юн приходит в этой статье к заключению, что 
делается это людьми для того, чтобы заглушить 
в себе сознание свсей греховносги, чуветво стыда, 
и раскаяния: люди нарушают законы бога и при- 
роды и, чгобы забыть об этом преступлении, дур- 
манят себе мозг и душу пьянством и куревом. 

Как известно, Толетой- проповедник гораздо 
ниже, чем Толегой-художник, и в данном случае 
его взгляд на причину и цель самоодурманивания 
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явно ограничен и наивен. Он был бы гораздо 
ближе к истине, если бы вместо страха перед 
«богом» и его велениями, указал на объективные 
причины тяжелого существования миллионов лю- 
дей, — причины, толкающие их к забвению. 

Вопрос о происхождении страсти людей к само- 
одурманиванию, о побуждениях, когорые их так 
неодолимо к эгому влекут, гораздо сложнее, чем 
это может казаться; к нему надо подходить не 
© точки зрения греха; и нравственноети, не с осу- 
ждением и проклягиями, а с стремлением спо- 
койно и беспристрастно этот вопрое изучить. 

3 самом доле, странно метать громы и молнии, 
осыпая упреками отдельных «грешников», по по- 
воду, скажем, пьянетва или курения табаку, когда 
этим страстям или привычкам предаются многие 
десятки миллионов людей. Если бы здесь и был 
личный «грех» отдельного человека, то перестает 
быть грехом то, в чем повинны громадные массы 
людей, —- что стало самым обиходным, самым по- 
вседневным делом. 

Величайший «грех» и величайшую нееправедли- 
вость предетавляет собой другое массовое явле- 
ние —— война, но там и здесь -— явления совершенно 
различные по существу, и к употреблению спирт- 
ных напитков или к курению табаку следует под- 
ходить не се мерилом нраветвенности в руках, а 
с мерилом взвешивания их хороших или дурных 
последетвий для данного организма или целого 
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Если поставить себе вопросе, почему так страллно 
распространены различные способы самоодурмани- 
вания, то основной причиной здесь будут непра- 
вильные и нездоровые условия, в которых живет 
громадное большинетво городского населения. 
Стиснутые в каменных колодцах городов, лишен- 
ные солнца и животворящих впечатлений природы, 
обреченные на тяжелый, большей частью нелюби- 
мый и почти всегда безрадостный труд, — масеы 
в огромном большинетве своем неудовлетворены 
ЖИЗНЬЮ. 

В природе человека, как и веякого живого су- 
щества, живет инстиктивная потребность в радо- 
сти, тяготение к приятным, призлекательным 
ощущениям и впечаглениям; не находя утоления 
этой жажде в обычных условиях своего быта, он 
ищег искусственных средств для этой цели. 
Такими средствами и являются искусственные воз- 
будители, вроде спиртных напитков, курения ни 
упогребления других наркотиков. 

Быт громадного большинства людей безрадоетен: 
вот основная причина страшного распространения 
одурманивающих средетв. В частноети, чрезвы- 
чайно убоги и однообразны вкусовые ощущения. 
доступные громадному большинству людей. А не- 
доедание, жизнь впроголодь приеоединяег сюда, 
кроме того, надежду © помощью вина, или еще 
более, путем папиросы, ослабить гнегущее чувство 
голода. неполной сытостн. 
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Но потребность в том или другом «дурмане» воз- 
никазт, как известно, и у'людей, живущих в усло- 
виях материального достатка, или даже избыточных 
средств; пьют вино и курят не одни, ведь, горо- 
жане, но и жители деревни и полудикари. Здесь 
дает себя знать, очевидно, уже другая пеихоло- 
гическая черта, тоже широко распространенная, 
именно, потребность от поры до времени «встрях- 
нуться», на минуту порвать установленный и ре- 
гулярный строй жизни, внести в него некоторую 
сумятицу и разнообразие. 

Наконец, в немалом числе случаев к дурманам 
прибегают люди пресыщенные, которые уже не 
в состоянии наслаждаться обычными впечатле- 
ниями, а ищут острых, пряных средств и приемов, 
способных подогреть их остывшую и бессильную 
впечатлительносеть. 

Сама по себе такая жажда бысгрого подъема 
нервной энергии, новых и приятных ощущений, не 
заключает в себе ничего нэзаконного: она столь 
же естественна, как и желание съесть вкусный 
ананас, увидеть красивый пейзаж, полюбоваться 
красивым лицом или послушать приятную музыку. 
Беда исключительно в том, что среди всех дурма- 
нов, известных человечеству, нет ни одного, кото- 
рый не приносил бы в то же время серьезного 
вреда и отдельному человеку, и всему обществу 
в целом, при чем вред этот далеко превосходит то 
приятное ощущение и удовольствие, какое © цо- 
мощью лурмана достигается, 
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Разумеется, даже безвредный дурман, если бы 
таковой существовал, останется чем-то искусствен- 
ным, чуждым природе, и многие ученые до сих 
пор реже продолжают возражать против всего, что 
искусственно, восхваляя только остественное, со- 
глаеное с природой. 

Но говорить так могут только те, кло ©.знательно 
закрывает себе глаза на всею нашу теперешнюю 
жизнь и на то направление, в котором она дви- 
жется вперед. Искусственно все решительно, что 
окружает нае в городе: дома и трамваи, беепро- 
водный телеграф и воздухоплавание, радиотелефон 
и международный язык эсперанто. Искусственна 
всякая операция, которую производит хирург для 
излечения болезни, и вдвойне искусственна опе- 
рация по Штейнаху, направленная к тому, чтобы 
повернуть жизнь человева назад и добиться омо- 
ложения. 

Словом, вся наша цивилизация с ее городами, 
машинами, изобретениями и наукой неизбежно и 
все дальше отходит от врожденных, естественных 
условий и обстановки. Когда-то во имя «еестествен- 
ности» возмущались против железных дорог и па- 
роходов, против равноправия женщины и приобще- 
НИЯ 66 к науке, словом, — против веего, чго двн- 
гало и двигает человечество вперед. 

Следовательно, плохо не то, что дурманы явля- 
ются искусственным средством возбуждения орга- 
НИзма, — печально то, что за пользование ими 
человечеству приходится расплачиваться такой 
страшно дорогой ценой. 
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В нашем очерке читатель найдет отдельные 
главы, посвященные алкоголизму, затем курению 
н, наконец, группе остальных наркотиков с мор- 
Ффием и кокаином во главе. Алкоголизму здесь, 
естественно, должно быть предоставлено первое 
место, ибо он, наравне с туберкулезом и сифили- 
сом, является крайне: раврушительной социальной 
болезнью, и борьба с ним ‘неизмеримо важнее 
борьбы со вееми остальными формами гамоодур- 
манивания, вместе взятыми. 

По своей распространенности алкоголизм значн- 
гельно уступает курению, которое, особенно во 
время войны, в связи ‘с недостатком и однообра- 
зием питания масе, принимаег повеюду прямо- 
таки всеобщий характер. По ‘разрушительному же 
своему действию курение, конечно, значительно 
"ступает Пьянству. | 

Что касается наркотиков типа морфия, то их мы 
помещаем в конец, в виду их сравнительно ограни- 
ченной распространенноети, хотя разрушительное 
цействие их на организм очень велико. Впрочем, 
в послевоенные годы и раепроетраненность морфи- 
низма, особенно же кокаинизма, в угрожающэй 
‚гепени возросла. 


И. 
Алкоголизм. (‚,Дипсомания“, пьянство). 


«В древней греческой легенде рассказываегся, 
то бог вина, Бахус, явилея на свет при блеске 
олвии и страшных раекатах грома. Уже самое 
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рождение его было причиной смерти его матери. 
Но вскормленный своим отцом, Зевсом, бог вина 
уже в юном возрасте вступает в ряды могуще- 
сгвенных богов и в торжественном, победоеноеном 
походе покоряет себе все земли Востока и Запада 
по самой Индии» *). 

Это сказание очень ярко изображает, каким ве- 
ликим событием для человечества было открытие 
одуряющих свойств перебродившего виноградного 
сока. Вместе с тем, из этого видно, насколько 
древним является вино и опьянение им. 

В течение целых тысячелетий человечетво знало 
только виноградный сок, ни употребление алкоголя 
ограничивалось сравнительно узкой полосой земли, 
где произраетаег виноград. Значительно позднез 
стали пытаться создать и помимо винограда, какой- 
нибудь одуряющий напиток, каковы мет у древнэ- 
германцев или древнеелавянекая брага. 

Только в ХУТ веке, благодаря новым техпиче- 
ским открытиям, люди научились изготовлять на- 
питки из местного матернала -- из хлеба, карто- 
феля, свекловицы; позднее плз смородины, кры- 
жовника и других ягод, из риса и проч. 

Содержащийеся во веех спиртных напитках 
алкоголь (спирт) образуетея из брожения зерен». 
плодов и растительных клубней, названных желв- 
ко-что раетений. Брожение произволилея држде- 
выми грибками, которые разлагают сахариатый сок 


"п *) ДРИ. Гауле.--„Как действуют спиртные нафизкй на 
человека“, перевод В. И. Везичкиной М. 1919. 
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зерен и плодов на углекислогу и другое летучее 
вещество; это последнее и есть алкоголь. Под 
влиянием дрожжей, то-есть ничтожно-малых. гриб- 
ков, из целого ряда веществ — ржи, картофеля, 
солода, винограда и проч., образуется сахар, 
углекислога, выделяется из бродящей жидкости, 
в виде лопающихея пузырьков, & спирт остаетея 
и затем подвергается очистке, после чего полу- 
чаетея почти беспримесный винный епирт, этило- 
вый алкоголь. 

Сравнительно небольшое количество алкоголя 
содержит в себе пиво, именно 3 —5%. В вино- 
градных винах алкоголя уже от 6 —25 частей на 
сто частей, в хлебном или картофельном. вине, 
водке, его содержится до 40 частей; еще крепче 
коньяк, ром, разные ликеры и проч. Во многих 
спиртных напитках заключается, кроме этилового 
алкоголя, еще и примесь других видов его, на- 
пример, сивушного маела, амилового алкоголя. 
Чем больше в напигке алкоголя, тем он вреднее, 
а упомянутые примеси и совсем ядовиты. 

Последние годы, в виду запрета спирта и. водки, 
у нас получили громадное распространение вея- 
кого рода ядовитые подделки, «суррогаты» епир!- 
ных напитков, каковы: ханжа, дуранда, денату рат, 
политура, лак и особенно, самогонка. Вее они 
являются настоящей отравой, приводящей не- 
редко к слепоте и даже прямо к смерти. 

Вее, что говорится дальше о влиянии алкоголя 
на организм, в полной мере, и даже гораздо в 
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большей степени приложимо, конечно; и к эгим 
ядовитым заменам водки. 

Если смочить спиртом кожу, то получится ощу- 
щение сухости и жжения; то же самое происходит 
и прин употреблении спиртных напитков. Совер- 
птенно неверно, будто алкоголь усиливает аппетит 
И пищеварение, согревает тело, придает человеку 
силу и бодрость и представляет собой питательное 
вещество. Б действительноеги верно как-раз 
обратное: пищеварение усиливается лишь на корот- 
кое время, а затем становится вялым, аппетиг 
тоже возрастает ненадолго, а затем исчезает; ощу- 
щение тепла объясняегся тем, что кровь из вну- 
тренних органов на корогкое время приливаег 
к поверхности тела, но теплота, тела, отнюдь не 
повышается, а при сильном опьянении даже 
падает. 

Что же касается питательных веществ, то они 
имеются, да и то в незначительном количестве, 
только в пиве, но, например, простой хлеб гораздо 
питательнее его, гораздо дешевле и, главное, в 
противоположность пиву, не приносит вреда. 

Не увеличивает алкоголь также силу и бодрость 
человека. Только в начале и при небольшом коли- 
честве алкоголь заставляет сердце усиленно рабо- 
тать и вызывает увеличенный приток крови 
к мозгу, что дает, но на очень короткий срок, 
ощущение бодрости, свежести и прилива сил *). 


*) Этим свойством алкоголя в редких случаях, пользуются 
в медицине, 
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‘Вместе с этим уменьшаетея чувотво усталости, но 
это вовсе не значит, что у. человека действительно 
прибавилось сил: это значит только, что он’ пере- 
стал замечать свою усталость, перестал сознавать 
и оценивать препятствия в ‚работе, и потому ему 
кажется, что он способен еще много работать. 

`Неправильно объясняют себе сбыкнсвенно и тот 
подъем ‘настроения, ‘ту веселость, подвижность 
и разговорчивость, которую дает опьянение. Вее 
эти признаки говорят не о том, что алкоголь 
поднимает, возбуждаег деятельность мозга, — 
наоборот, он действует на, нее ослабляющим, «пара- 
лизующим» образом. Повышенная подвижность, ве- 
селость опьяневшего, забвение им забот и проч. 
зависяг от того, что опьяневший потерял способ- 
ность сдерживать себя, ослабела, его мыслительная 
способность, вообще понизился уровень его лично- 
сти. Что это так, доказывается дальнейшими про- 
явлениями опьянения: пьяный становится сонли- 
вым, говорит неразборчиво, выкрикивает бессмыс- 
ленные слова; наконец, и этот остаток мозговой 
деятельности замирает; он лежит, как пень, засн- 
паег тяжелым сном, от которого просыпаетея раз- 
битый, с тошнотой и головной болью. 

Вее это составляет картину наюетоящего отра- 
вления алкоголем, © кратковременным периодом 
возбуждения в начале и резким, длительным перт- 
одом упадка, как бы паралича в конце. Если 
острое, однократное отравление представляет сла- 
быШ вред, то хроническое отравление - хрониче- 
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\ский алкоголизм действуег разрушительнс реши- 
\гельно на всо органы и системы тела, и, главным 
бразом; на нервную сисгему и мозг, ибо алкоголь 
ринадлежит в числу преимущественно. нервных 

Ндов. 

Под алкоголиком следует понимать не только 
юдей, постоянно или очень часто напивающихся 
ьяными, или периодически страдающими запоями, 

но и всех, кто чувствует потребн осгь в алко- 
голе и более или менее чаето удовлетворяет ее, 
хотя бы и не доводя себя до заметного опьянения. 

Даже совсем небольшие количества алкоголя, 
вели они употребляются ежедневно, вызывают 
целый ряд болезненных явлений; это потому, что 
нлияние даже малых количеств спирта можно обна- 
ружить больше, чем через сутки после приема 
его. Таким образом, человек, пьющий ежедневно 
или почти ежедневно, например, каждый день 
/› —1 бугылку пива, «для компании» или выпиваю- 
щий за обедом «для аппетита» рюмочку-другую, 
в сущности, никогда не выходит из состояния 
легкого опьянения. 

Цереходим к описанию того, как алкоголизм 
отражается на, отдельных органах тела. 

Известно, что у привычных пьяниц обыкновенно 
бывает очень плохой аппетит; это объяеняетея 
отравляющим действием алкоголя на, слизистую 
оболочку желудка, которая от действия алко- 
голя утолщаетея, грубеет и перестаег вырабаты- 
вать в достаточном количестве желудочный сок, 
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слизи. же вырабатывает, наоборот, слишком много. 
В результате алкоголик почти неизбежно заболе- 
вает катарром желудка со всеми последетвиями, 
в виде болей под ложечкой, рвоты, потери аппетита 
и вообще расстройства пищеварения. 

В дальнейшем, у привычного пьяницы почти 
столь же неизбежно заболевает печень. В нор- 
мальном состоянии печень обладает способностьк 
обезвреживать или задерживать многие из ядов, 
попадающих в нее через кровеносные сосуды и ки- 
шечник, но, в конце-концов, печень алкоголика 
теряет эту важнейшую для здоровья организма 
способность и, долгое время отравляясь алкоголем, 
сама заболевает. 

Сначала она становится полнокровной и сильно 
увеличиваются в объеме, изменяясь в то же время 
по своему строению, а затем ее клетки гибнут, 
она становится маленькой, бугристой, твердой и 
сморщенной; наступает, таким образом, «цирроз 
печени», болезнь, приводящая больного, в конце- 
концов; к смерти. 

Приблизительно почти то же самое происходит 
под влиянием алкоголя и © почками: они теряют 
способность выделять вместе с мочей разные вред- 
ные вещества и яды, и сами, отравляязь алкоголем, 
уменьшаются и сморщиваются, или же воспаля- 
ются. Сморщивание почки («цирроз почки») тоже 
приводит к смерти больного, а пока он жив, мучит 
его отеками, одытнкой, головной болью и проч. 
Характерна итальянская поговорка: «кто пил 
много вина, тот умирает от воды». 


Тяжело страдают у пьяниц и’кровеносные 
сосуды, которые становятся твердыми, плот 
ными, извилисгыми и теряют свою упругость; 

них легко наетупают разрывы и отсюда — опасные 
ровогечения. 

Не менее тяжело страдает сердце, которому 

коголик задает непосильную для него работу. 

ето наступает прорастание сердца жиром («пив- 
ое сердце»), и при таком ожирении сердце непра- 
вильно сокращается и слабеет. Слабеет также и 
перерождается самая стенка сердечной мышцы. 

Но всего чувствительнее к алкоголю, как мы 
уже. сказали, нервная система. Общеизвестно 
прожание у пьяниц всего тела, особенно языка 

пальцев, и шаткая походка; иногда появляются 
\бщие судорожные припадки и даже настоящая 
падучая болезнь (эпилепеия). Нередко насгупают 
чучительные воспаления нервов, приводящие к па- 
эаличам рук и ног и к погере чувствительности 
3 заболевших частях тела. Сюда же относится 
+астота у пьяниц так называемых «мозговых уда- 
ов», то-есть кровоизлиянй в мозг, зависящих от 
Юазрыва измененного алкоголем кровеноеного со- 
‚уда в мозгу; в результате таких ударов разви- 
аются параличи половины тела, потеря речи 
г нроч. 

Таков обширный, но все еще далеко неполный 
писок сграданий, большей частью неизлечимых, 
‚оторые ожидают алкоголика. Но и этим не огра- 
ичивается разрушительное влияние этого яда: 
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помимо указанных болезней, специально присущих 
алкоголику, последние вообще подвержены: раз- 
личным болезням гораздо больше, чем люди трез- 
вые, а, заболев, алкоголик переносит болезнь или 
операцию особенно тяжело. Чрезвычайно час 
алкоголики заболеваюг болезнями дыхательны: 
органов и особенно, воспалением легких; кром 
гого, пьянство очень предрасполагает к легочно 
чахогке, которая многих пьяниц приводит 
могилу. 

Кроме того, острое оцьянзние чрезвычайно воз- 
буждает половую систему и усиливает, иногда, 
болезненно, потребность в половых еношениях, 
гогда как хронический алкоголизм, наоборот, ведет 
чаето к болезненному понижению не только поло- 
вого влечения, но и половой силы. Громадно 
количество половых п|.еступлений всякого рода, —1 
изнасилование, связи © проститутками, обманы 
в браке, — имеег своей причиной пьянетво. С этим 
связана и неразборчивость, неосторожность поло- 
вых связей, а, значит, и гораздо больший риск 
заражения венерической болезнью. 

Вели так велико разрушительное действие алко- 
голя на ‘телееное здоровье, то не меньше и его 
влияние на работоепоеобность, охоту к труду, при- 
вычки, характер и весь вообще облик человека. 
Ньяному, что называется, «море по колено»: у него 
даже и вне острого опьянения, слабеет способность 
ОЦЕНИВАТЬ События и связь их, елабеет чуветво 
ответственности. ‚перед семьей, перед близкими, 
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перед порученным ему делом, Он опускается нразв- 
етвенно, становится нечистоплотен, груб, ворчлив, 
часто жесток и не может уже думать ни о чем, 
кроме удовлетворения свозЙ пагубной страсти. 

Пьяница теряет чувство. чести и собегвенного 
достоинства, готов на любое унижение и даже на, 
преступление, лишь бы достать новую порцию 
яда. Он перестает заботиться о жене ин детях, 
И В ссмье наступает тяжелый разлад, © беспризор- 
ностью детей, с побоями жены, © тасканием из 
дому и пропиванием самого необходимого, вилоть 
до собственной одежды, и здесь — узел бесчиелен- 
ного множества растраг казенных денег, злоупо- 
требления доверием, краж, подлогов, убийств и 
проч. Правильно говоряг, что сели бы не было 
алкоголя, по крайней мере, половину тюрем можно 
было бы закрыгь за ненадобноетью. 

Что касается, в частности, душевно го здо- 
ровья пьяниц, то здесь дело часто доходит де иря- 
мых душевных болезней. Сюда, относятся: бредовые 
состояния, состояние болезненного, «маниакаль- 
ного» психоза, разного рода галлюцинации, зри- 
тельные и слуховые: больному кажетея, что он 
слышит какие-то (несуществующие) голова, призы- 
вы, угрозы, проклятия. Он видит перед собой 
несуществующие образы и фигуры, часто чертей 
(«до чортиков допилея»); еще чае его одолевают 
и преследуют несуществующие: мелкие животные, 
гады или насекомые («зеленый змий»). 
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Характерную черту алкогольных психозов (ду- 
шевных болезней) составляет бред ревности: пьяни- 
Це. кажется, без всякого к тому основания, что 
жена ему изменяет, он придирается и перетолко- 
вывает малейший ее взгляд, всякое невинное 
слово, мучит себя, истязает и доводит до огчаяния 
свою жену. 

Самая резкая форма душевного заболевания 
алкоголиков—эго так назыв. «белая горячка» или 
острый алкогольный бред. Эта болезнь острая, и 
тянется она обычно лишь несколько дней, но 
иногда” обманы слуха и зрения («галлюцинации») 
не проходяг и мучат больного целые месяцы, при- 
водя к самоубийству. Среди причин всяких душев- 
ных болезней алкоголю принадлежит первое мезто, 
как и среди всякого рода нервных расстройств; 
ОТМЕТИМ, например, алкогольную неврастению, а 
также, как уже сказано, эпилепсию. 

В результате всех этих телесных, нервных 
и пеихических расстройств, не только резко падает 
грудоспособноеть человека, но и средняя продол- 
жительность его. жизни. | 

Все, что говорилось до сих пор, имело в виду, 
главным образом, хроническое отравление алко- 
голем, но нередки и случаи острого «опоя», кон- 
чающегося непосредственно смертью. Такие случаи 
особенно часто наблюдаются там, где употребляют 
преимущественно водку; так, в России до войны 
ежегодно погибало от опоя на каждые 10 милли- 
онов жителей 552 человека, в Прусеии 120, во 
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Франции 115; а в Ленинграде из каждой сотни 
скоропостижно умерших более одной трети уми- 
рало в нетрезвом состоянии. 

Если таково действие более или менее чистых 
спиртных напитков, то можно себе предетавить, 
как гибельно действуют всякого рода примеси, 
а они встречаются в большинстве случаев. Боль- 
шая часть продажных вин подделывается («фаль- 
сифицируется») либо разбавлением воды, либо 
«епиргованием», то-есть, прибавлением спирта, либо 
примесью ядовитых красок (фуксина, анилина и 
проч.), либо, наконец, «гипеованием», то-есть, при- 
бавлением гипса, чго особенно вредно действует 
на желудок и почки. 

Наконец, искусственно фабрикуют вино без вся- 
кого винограда, путем смешения в известной про- 
порции спирта, красящих веществ и разных 
эссенций (так наз. «букега»); такое «вино» дей- 
ствуег чрезвычайно пагубно. 

Большое распространение, особенно у немцев, 
англичан, датчан, а в последние годы и в России, 
имеет пиво, получаемое се помощью есоложения 
ячменя. Питательная ценность ячменя при этом 
«почти совершенно пропадает, и этот «жидкий 
хлеб», как его ложно называют пивовары, пред- 
ставляет собой, в сущности, непомерно дорогой 
пищевой продукт: на те деньги, которые человек 
тратит, якобы для питания, на пиво, он мог бы 
питаться цыплятами и дичью, не вредя при этом 
своему здоровью. 
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Злоупотребление пивом, как и вообще алкого- 
Лем, вызывает катарр и расширение желудка, ожи- 
рение сердца, жировое перерождение печени. 
и почек. Нередки также мозговые удары (апопле- 
ксия) и смерть. Кроме того, пивовары и служащие 
в пивоваренном производстве имеют среднюю про- 
должительность жизни меньшую, чем трезвенникн. 

Совершенно бессмысленно обычное мнение, будго 
пиво полезно давать женщинам во время беремен- 
ности и кормления ребенка грудью: питательная 
ценность его, как мы уже сказали, ничтожна. 
а разрушительное действие на развивающийся в 
утробе матери плод, мы укажем ниже. 

Равным образом, глубоко ошибочно и мнение, 
будто с помощью пива, которое вытеснит водку, 
можно избавить страну от пьянетва. Во-первых, 
в семи стаканах пива заключаетея около одного 
чайного стакана чистого спирта; во-вторых, именно 
слабый процент спирта в пиве, побуждает пить 
сго в больших количествах, и, наконец, в-треть- 
их, количество потребляемого отдельным челове- 
ком пива все возрастаег, и он почти неминуемо 
втягивается в пьянство. Поэтому признать пиво 
гигиеническим напитком и сего помощью бороться 
от народного пьянетва, — бессмысленно. 

Водка и целый ряд других спиртных напитков 
получаются с помощью перегонки или «дестилля- 
ции». Все они ядовиты не только в силу евоей 
большей крепости, но и в силу имеющихся в них 
примесей; наиболее вредные из этих поеледних 


образуются в начале и в конце перегонки: сода, 
именно, относятся примеси сивушного масла, раз- 
личных низших сортов алкоголя и вообще «еурро- 
гатов» водки, о которых упоминалось выше. 

Чрезвычайно опасна виски, то-есть, хлебная 
водка, приготовляемая в Англии и Северной Аме- 
рике, немецкая картофельная водка «инапсе», и 
особенно всякого рода напитки © примесью эесен- 
ций, каковы ликеры (сахарный сироп © при- 
месью масел и эссенций, подчас крайне ядовитых), 
горькие водки (полынная, перцовка, хинная), 
в которых растворены настоящие яды -- либо на- 
туральные, извлекаемые из растений, либо искус- 
ственные, изготовляемые на заводах. Вее они 
дают ложное ощущение усиленного алшетита, но 
в дДейетвительноети, не только не содействуют 
пищеварению, но и действуют разрупгительно на 
выработку веох, необходимых для пищеварения 
соков. 

Самым гибельным напитком в этой группе 
являетея. широко распространенный во Франции 
и Бельгии абсент, который, помимо 65—70% 
алкоголя, содержит целый ряд ядовитейших раети- 
тельных эссенций. 

В противовес всем этим ядам вкратце отметим 
ряд напитков, также получаемых путем брожения, 
но содержащих ничтожный процент алкоголя. 
Таковы кефир--— густая  сметаноподобная жид- 
кость, ‘которая получаетея веледетвие молочно- 
кислого и спиртового брожения из коровьего мо- 


лока, под влиянием особых грибков. Сахар и мо- 
люко здесь превращаются в молочную кислоту, 
углекислоту и алкоголь. До известной степени. 
кефир, как. и близкий к нему кумыс, обладаег 
опьяняющим Действием, но количество алкоголя 
в нем невелико, а питательная ценность“ его зна: 
чительна, поэтому он с большим успехом приме- 
няется для поднятия сил истощенных больных, 
но только под наблюдением врача. 

Кумыс есть национальный ‘напиток у башкир 
и киргизов, получаемый путем грибкового броже- 
ния Из кобыльего молока; это — молочного цвета, 
жидкость, кисловатого вкуса и приятного запаха. 
Самый крепкий сорт кумыса содержит 2% алко- 
голя или немного более, но он богат питательными 
и вкусовыми веществами, почему также, — но 
опять-таки только по совету врача, — применяэтся 
с большой пользой при истощениях веякого рода, 
при малокровии и особенно, при чахогке. 

Что касается напитка меда, то дешевые сорта 
его содержат лишь около 1% алкоголя и не могут 
считаться опьяняющим напитком. Крепкие же, 
долговыдержанные сорта, с содержанием до 16% 
алкоголя, по своему действию на организм, близки 
к крепким винам и погому являются вредными. 

Напротив, безусловно может быть рекомендован, 
в качестве замены пива и других крепких папит- 
ков, квас, тоже получающийся путем брожения 
из ‘муки, хлеба и проч. Подобно пиву, квае приго- 
товляют из солода, но солодовый квас не содержит 
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хмеля, да и процессе брожения здесь идег иначе. 
Алкоголя в квасе содержится от И —1%. Нита- 
тельную ценность кваса составляет молочная кис- 
лота, полезная для пищеварения, и сахаристые 
вещества. Содержание в квасе алкоголя таково, 
зто он не приносит вреда, тем более, что квас 
никто не пьет для опьянения, а только как уто- 
ляющий жажду вкусовой напигок. К сожалению, 
продажный квас часго подделывают, прибавляя 
к нему сахарин, или ю ягодным квасам приба- 
вляюг искусственные краски и эзсенции. Особенно 
можно рекомендовать квас клюквенный. 
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Перейдем теперь к распространенноети ньян- 
ства и рассмотрим его, как народное бедствие. 

Спиртные напитки известны с самой глубокой 
древности, и состояние опьянения в древности не 
только не ечиталось вредным, но, наоборот, к нэму 
относились даже © уважением: полагали, что 
ПЬЯНЫЙ 0еседугг с духами и богами, и оггого 
он так весел, а речь его так бессвязна и непо- 
нятна, Но уже в древние времена пьянство местами 
принимало такие размеры, что против него изда- 
вались сгрогие законы, а у некоторых народов, 
например, па веем мусульманском Востоке и у 
буддистов Индии, употребление алкоголя даже 
запрещалось религией. 

Попытки бороться с ньянетвом вогречаются еще 
в глубокой древности, как и сознание ужасного 
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влиания пьянетво родителей на детей. Так, в гре- 
ческих легендах есть указание, что богиня Юнона 
родила. от пьяного Юпитера. урода. Филоеоф Диоген 
говорил одному глупцу: «твой отец дал тебе жизнь, 
будучи пьяным». Законодатель Ликург запре- 
тил в Спарте, под угрозой тяжелого наказания, 
употребление крепких напитков в день свадьбы; 
он был суров к пьяницам, отеекал им ноги и раз- 
рушал, где мог, виноградные плантации. 

В древнем. Карфагене закон строжайше запрещал 
обоим супругам употреблять иное питье, кроме 
воды в те дни, когда они имели намерение сбли- 
зиться. Карфагеняне требовали, чтобы пьяную кор- 
милицу подвергали смертной казни. Аристотель 
для отрезвления рекомендовал ееть капусту, а 
Плиний — порей. Последний советовал также, как 
хорошее средетво, пить холодную воду, глотая 
ео большими глотками и прибавлять ее в болышном 
количеетве к вину. 

Древним грекам но чужда была также мыель 
о запрещении пить вино молодежи. Так, Платон 
за, 2800 лег до налшего времени, обращая внимание 
ни гибсльноеть употребления детьми епиртных 
напитков, требовал издания закона о запрещении 
нить внио юношам, раньше достижения 18-летнего 
Возраета, так как «горячие натитки разжигают 
огонь их молодости, когда он не успокаиваегея 
тяжелым трудом». 

Ко каслелея Росесин, то еще при великих княз»- 
ях Свягоелаве и Владимире Святом пьянетво счи- 


талось молодечетвом и доблестью, и, по словам 
летописи, Владимир Красное Солнышко про ела- 
вянскую слабость к вину выеказалея, в разговоре 
с иноземными послами, так: «Руси есть веселие 
пити, не может без того быти». В народной былине 
богатырь Илья Муромец похваляется перед Идоли- 
щем Поганым, что он «по семи ведер пива. пьет, 
по семи пудов хлеба кушает». А жена, богатыря 
Добрыни Никитича, «налив чашу зелена вина, 
зелена вина в полтора ведра, подносит доброму 
молодцу, принимает он в одну руку, выпивает 
за един дух». 

В старину в России пили, главным образом, 
пиво, мед и хлебную брагу, но в ХУ[ веке у нае 
сильно стало распространяться употребление вод- 
ки, проникшисе с Запада, и при дворе Михаила 
Федоровича, по свидетельству немецкого писателя 
Олеария, русские были «преданы пьянетву более 
всякого народа в мире». 

Потребление водки страшно выроело в первую 
половину ХХ века, когда огкупщики, платя в 
казну большие деньги, через кабатчиков Жестоко 
спаивали народ. 

В 1863 году система откупов сменилась акциз- 
ной системой, то-есть налогом на продаваемую 
водку, а в конце 90-х годов была введена казен- 
ная винная монополия, то-есть, продажу питей 
взяло в свои руки государство. 

В начале войны продажа вина была запрещена, 
а первые годы революции были периодом почти 
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полной трезвости в России, но в последние годы 
«зеленый змий» начинает возрождаться, и его раз- 
рушительное действие принимает все более грозные 
размеры. Этому способствует, с одной стороны, 
немалое количество пивных в городах, с свободной 
тродажей пива, а © другой, главным образом, 
тайное курение самогонки*), которая не только 
отравляет организм пьющих, но и губит ежегодно 
миллионы пудов хлеба. 

Дешевое потребление пива в Ленинграде в 
1922 г., по данным известного знатока вопроса 
д-ра А. Л. Мендельсона, превысило две трети до- 
военного потребления. Процент пьяных © 1922 г. 
на 1923 г. вырос более, чем вдвое: в 1982 Г. 
задержано пьяных 2.058, т.-е. 1 на 403 жигеля, 
& в 1923 г. —6.200, г.-е. уже 1 на 173 жигеля. 

Возвращаясь к вопросу о распространенности 
вина, надо указать, что по количеству алкоголя, 
приходящегося на каждого жителя в год, Россия 
вовсе не является самой пьяной страной в Европе, 
как это думают многие. Напротив, по статистике, 
относящейся, впрочем, еще к 1905 году, Россия 
среди других стран Европы занимала одинкадцелтсе 
место. Во Франции на каждого жителя прихо- 
дилось свыше 23-х лигров чистого стоградуеного 
спирта, а если прибавить сюда алкоголь, содер- 
жащийся в пиве, то на каждого француза в сред- 
нем придется 42 бутылки чистого алкоголя в год. 


*) В 1923 г. в Ленинградской губ. зарегистрировано 5204 
случая тайного винокурения. 
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Следующее место по душевому употреблению 
алкоголя занимает Бельгия, далее идут Италия, 
Дания, Швейцария и проч. Швеция в прежнее 
время была настолько пьяной страной, что суще- 
ствовала даже поговорка: «пьян, как швед». Но 
за последние десятилетия Швеция и особенно. 
Норвегия, благодаря строгой системе мэр борьбы, 
стали наиболее трезвыми странами в Европе. 

Таким образом, по количеству употребляемого 
в год алкоголя, Россия находится в.довольно бла- 
гоприятном положении. Но важно ведь что, соб- 
отвенно, пьет население и как оно пьет. В этом 
отношении очень неблагоприятно то обетоятгель- 
ство, что в России (до революции) %/, веего алко- 
голя поглощалось в виде крепкой сорокаградус- 
ной водки; в последние годы ее место все больше 
начинает занимать самогонка, тоже обладающая 
значительной крепостью. 

Кроме того, за, границей пьют алкоголь в разве- 
денном виде, то-есть в виде виноградного вина, 
сидра или пива, и притом, обыкновенно вместе 
с пищей, да и уровень питания там выше, чем 
у нас. В России же пьют обыкновенно «редко, 
да метко», пьют помногу, иногда несколько дней 
подряд, особенно в связи с каким-либо поводом 
или случаем: на крестинах и свадьбах, на помин- 
ках и именинах, при начале какой-нибудь торго- 
вой еделки и по окончании ег, и проч. 

Народы Европы пе только сами отравляются 
‹цткоголем, но и распространяют яд среди диких 


— 98 — 
\ 


или полудиких народов, которым они приносят 
«цивилизацию», в виде отравления спиртом и угне- 
тения. В европейских колониях туземцы быстро 
вымирают, и прежде всего, благодаря водке. Целые. 
племена, например, наших сибиреких инородцев 
либо быстро вымирают, либо и совсем исчезли 
ог соприкосновения е русским пьянетвом. 

Трудно учесть неимоверный общественный вред, 
наносимый пьянством. До войны русский народ 
тратил на вино не менее трех миллиардов рублей 
ежегодно. И это — только непосредственная трата, 
связанная с пьянством, не считая огромных расхо- 
дов и ущерба от содержания больниц и тюрем, 
от повышенной смертности, от укороченной сред- 
ней продолжительности жизни, от уменьшения 
прироста населения и усиленной детекой смерт- 
ности. 

В некоторых странах ло четгерти всего соби- 
раемого хлеба и картофеля, этих основных иеточ- 
ников Питания народных масе, превращается в 
водку, которая не только не поддерживает силы 
людей, но и систематически губит их. В особен- 
ности гибельно пьянетво для разоренного войной 
и обескровленного населения Советской России, 
церед которой стоит громадная задача возета- 
новления страны и исцеления бесчисленных ран, 
нанесениых варвареким стровм царизма и потря- 
сеениями последних лет. 

Как тесно алкоголь связан ео веевозможными 
Осдетвиями трудящихея, видно на примере про 
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исхождения различных порреждений и песчаст- 
ных случаев. В Германии, например, число повре- 
ждений, приходящихся на воскресенье, немногим 
меньше, чем число повреждений за; все дни недели, 
вместе взятых. Это объяеняется, конечно, воскрес- 
ным лЛьянством в кабаках и трактирах, которсе 
роковым образом приводиг к дракам, ушибам ‘и 
увечьям. 

У табочего, под влиянием алкоголя, приту- 
и 1Яетея внимание, развивается небрежность, он 
ДеЕЙствует на-авось; вот почему веего больше не- 
ечастных случаев на фабриках и заводах бывает 
в понедельник, когда на рабочем еще сказывается 
влияние вчерашнего гутежа. Так, в Швейцария, 
например, из каждой сотни’ несчастных случаев 
на фабриках и заводах приходится, в среднем, на 
воскресенье 5, на понедельник 18, затем на осталь- 
ные. дни 16, 1515, 14, 151 и 16. 

То же наблюдаетея е числом самоубийств: в 
Ленинграде из сотни самоубийц-мужчин пьянетьо, 
как причина самоубийства, отмечена у 30 человек, 
& Из ста покончивших собой женщин:--у 14. Из 
сотни покушений на самоубийПетво ереди мужчин, 
53 пытаютея лишить со)я жи’ни в пьяном видо, 
среди женщин — 22. И это не только меастное рус- 
екое явление; в Норвегии наблюдаотея такое же 
явление: в месте е падением душевого употребления 
алкоголя уменьшилоеь и чиело самоубийетв, ©о- 
ставляя на миллион жителей в 1850 году--199 
случаев, в 1570 г. 76 НВ 1890 р. 66, 
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Чрезвычайно ярко проявляется связь между 
пьянбтвом и преступностью; так, во Франции и 
Италии, где потребление. спиртных напитков уве- 
личивается, растег и количество преступлений; 
напротив, в Норвегии, где душевое потребление 
алкоголя за 20 лет упало с 90-ти бутылок до 
81/5 буг. в год, число преступлений уменьшилось 
наполовину. 

Роль алкоголизма в преступности вообще гро- 
мадна. Так, в Германии среди обвиненных в гра- 
бежах и в причинении увечья оказалось алкого- 
ликов более двух третей, среди ворэв, поджига- 
телей и убийц — немного меньше половины. В Со- 
единенных Штатах Америки из десяти осужденных 
преступников 9, в большей или меньшей мере, 
ПЬЯНИЦЫ. 

Отметим еще одну, векользь уже упоминав- 
шуюся выше, тяжелую особенность Алкоголя: он 
резко сокращает продолжительноеть жизни; поэто- 
му в Англии, например, страховые общества со- 
вершенно не принимают страхования жизни от 
алкоголиков. Из каждой тысячи трезвенников од- 
ного страхового общества умирало по 8-ми человэк 
в год, а из каждой тысячи пьющих того же обще- 
ства—16, а то и больше. Поэтому нехоторяе стра. 
ховые общества, исходя из чието коммерческих 
расчетов, уменьшают для трезвенников етоимость 
страхования жизни. 

Нам осталось еще отметить влияние алкоголизма, 
на брак и на потометво. Дети алкоголиков вообще 
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хилы, елабы, малосильны, они илохо расгут и 
очень податливы к всевозможным заразным болез- 
ням. С раннего возраста, они нередко обнаруживают 
дурные инегинкты и  порочные наклонности, 
умственную недостаточность и нравственную ту- 
ость. 

Дети пьяниц также очень часто становятся алко- 
голиками, что объясняется столько же наеслед- 
сГВеЕННЫМ влиянием, сколько и злоупотреблением 
в раннем детстве, под влиянием дурного примера, 
и даже спаивания. Отсюда, грозное общественное 
ЯВЛЕНИе, именно, алкоголизм в отроческом и юно- 
шеском возрасте. 

В дореволюционной русской статистике имеется 
много данных о том, что пьянство среди детей 
пустило у нас глубокие корни. Так, в одном сель- 
ском училище Новгородского губ. земства выяени- 
лось, чго из 27 мальчиков 21 мальчик пили водку 
и красное вино и 23 пиво; из 18 девочек 11 пили 
красное вино, 10 пиво. 

Из 182 учеников в возрасте от 8 —13 лет, учив- 
шихся в 4-х школах Ленинграда, были знакомы 
с спиртными напитками 166 человек и 151 пили 
водку. Многие из них бывали уже пьяны, иные 
«могуг выпить до трех рюмок водки сразу». В 4-х 
женских школах на 159 учениц, в возрасте от 
8 — 16 лет, 149 были знакомы со спиртными напиг- 
ками; многие получали их ежедневно, некогорые 
«уже давно», иные бывали пьяны. 


_ 82 — 


В г. Бонне, в Германии. из 249 детей школьни- 
ков моложе 9-гн лет только один ве был знива- 
ком со спиртными напитками. 

Не менее почален другой подсчет: из 470 ремес- 
ленников пьяниц 182 сгали пить водку уже во 
время обучения в мастерских. 

Таким обгазом, яд алкоголизма прививался, —- 
прививается и теперь, — детям с двух сторон: 
семьей и мастерской. 

Одним из  последетвий пьянства родителей 
является врожденная алкогольная невраетеная, 
истерия, особенно у девочек в период созревания. 
Чрезвычайно велик проценг эпилзпгиков в таких 
семьях. Так, на 476 детей, рожденных от 115 
пьяниц, было 96 эпилептиков и, кроме того, 107 
страдали в детстве судорожными припадками, так 
называемым родимчиком. В одпом убежище для 
идиотов, слабоумных и эпилептиков, во Франции, 
ИЗ 2.072 мальчиков и 482 девочек, оказалсеь 410. 
детей алкоголиков и 121054 зачатых в периоде 
опьянения. 

Нередко алкогольная  наследственноеть про- 
являстея даже прямо уродливостью у потомства, в 
виде головной водянки, косоглазия, мозговых 
грыж, глухоты, глухонемоты, неправильного стгро- 
сния зубов и т. д. Тяжесть алкогольной наелед- 
ственности так велика, в смысле вырождения по- 
томства, что некоторые авторы предлагают даже 
освоплять женщин-алкоголичек для спасения бу- 
дущих поколений (Рис. 3). 


— 33 — 


Очень печально то, что даже у людей, обычно 
трезвых, иногда достаточно одного опьянения отца 
или матери, чтобы зачатие, происшедшее в это 
время, дало ненормального, болезненного ребенка. 
Так, в Вестфалии рудокопы, проводя обычно шесть 
дней недели вдали от семьи, накануне воскрееного 
дня, возвращаясь домой, опьяняются, и в резуль- 
тате происходит зачатие больного, неспособного 
плода. Точно также в Швейцарии, наибольшее чис- 
ло идиотов соответствует временем своего заро- 
ждения самым пьяным периодам в году, именно, 
периоду ближайшему после сбора винограда и мас- 
ленице, когда больше всего пьют вина. 

Во Франции всего больше мертворождений 
бывает в декабре и январе, то-есть во время кар- 
навала, когда всего больше пьют вина. В дэре- 
венской России потребление спиртных напитков 
бывает наибольшее с октября до января месяца, 
и именно на эти месяцы приходится наибольшее 
число зачатий, в значительной степени, конечно, 
ненормальных. 

Тяжкое влияние алкоголизма на потометво осо- 
бенно убедительно показывают опыты над живот- 
ными; наков, например, опыт © кормлени ‘м водкой 
беременной суки. В одном случае из родившихся 
шести щенят было три мертворожденных, осталь- 
ные плохо росли и туго развивались. В другом 
случае из семи щеняг от кобеля-алкоголика по- 
явилось на свет три урода, двое мертвых и двоз 
умерли вскоре после рождения. У молодых расту- 
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щих петушков наблюдалось, под влиянием алко 
голя, слабое развитие яичек. Еще интереснее 
опыты над действием алкоголя на развитие заро 
дыша. (куриного): при впрыекивании внутрь кури: 
ного яйца разведенного алкоголя нормальное раз- 
витие зародыша наблюдалось только в одной трети 
случавв. 

Повинуясь нелепому предрассудку о том, что 
«если давать водку маленьким детям, то большие 
они пить ее не будут», родители часто сами дают 
детям вино или пиво и забавляются тем болез- 
ненным оживлением, какое это вызывает у детей. 
Нередко также поят детей вином «для аппетита», 
для сна, от слабости, «от желудка», от золотухи, 
рахита, малокровия, от глистов (рябиновка), от 
поноса (красное вино) и проч. 

Немудренно, если из 1.671 ребенка, пользэвав- 
шегося амбулаторно в одной из детских больниц 
(до войны), 506 получали из них спиртные на- 
питки: до года — 51, до 2-х лет — 90, до 5-ти — 
209 и свыше 5-ти лет — 156 детей. 

Если задаться вопросом о причинах алкоголизма, 
то на первом плане придется поставить, коначно, 
причины социальные: нужда, квартирная скучен- 
ность, низкая заработная плата, однообразный 
труд, длинный рабочий день. Постоянная нужда, 
из которой человек не имеег надежды когда-либо 
выбраться, поселяет в нем равнодушие и отчаяние, 
вызывает жажду забыться, отвлечься хсть на, время 
от гнетущей борьбы за существование. «Углы, 
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в которых беднота проводит дома свои свободные 
часы, так неуютны и мрачны, что человека тянет 
вырваться в пивную, где светло, оживленно и 
весело. 

Низкая заработная: плата, а тем более безра- 
ботица, тоже лишает человека, надежды наладить 
свое хозяйство и тоже гонит его вобъятия дурмана. 
Что касается плохого питания, в застисети, пищи 
однообразной и невкусной, то это заставляет его 
искать новых вкусовых ощущений в пиве или 
самогонке. Наконец, слишком длинный или уто- 
мительный рабочий день, так обессиливает рабо- 
чего, что он уже не в состоянии что-либо делать 
дома или отдохнуть за книгой: его может хватить 
только на болтовипю или слушанне чужой болтовни 
в пивной. 

На ряду © этими основными причинами, нельзя 
забывать и о незнании той опасности, которая 
заключена в алкоголе. Как мы видели, в массах 
широко распространен предрассудок, будто «уме- 
ренное» потребление спиртных напитков безвредно 
или даже приносит пользу. Это, конечно, совер- 
шенно ложно, тем более, что алкоголь очень быстро 
лишает такого «умеренно» пьющего силы воли, 
чтобы он мог на этом остановиться. 

Большой вред приносят также многие дурные 
навыки или обычаи, согласно когорым всякий тор- 
жветвенный случай, семейный, коммерческий н 
проч., или даже просто приход в гости к зна- 
‘омМыЫм непременно должен сопровождаться воз: 
ТИЯНЛЯМИ, 2 


Из сказанного ясно, каков должен быть пособ 
борьбы с алкоголизмом: самое существенное здесь, . 
очевидно, подъем экономического и культурного 
уровня массе. 

Улучшить условия труда и жилищной обета- 
новки, рассеять с помощью планомерной пропа- 
ганды нелепые предрассудки об алкоголе и урод- 
ства нашего семейного быта, приблизить, как 
только можно, к гуще населения привлекательные 
и разумные развлечения и книгу, привлечь его 
к активному участию в клубной работе, привить 
массам навыки к физическим упражнениям, 
экскурсиям и спорту, — вот главнейшие задачи 
в этой борьбе. Рядом с этим,. говоря о наших, 
советских условиях, стоит также самая беспощад- 
ная борьба с курением самогонки и недопущение 
пивных в рабочих районах, вообще ограничение 
числа, месг распития и продажи питей. 

Видную роль в эгой борьбе сыграют противо- 
алкогольные диспансеры, на подобие дизгпансегов 
противотуберкулезных и противовеверичееких. 

Противоалкогольный диспансер должен будет 
(их у нас еще нег) не только лечить приходящих 
больных-алкоголиков, но и, по возможноети, преду- 
преждать развитие алкоголизма в своем районе 
путем поголовного осмотра, населения, отдельных 
предприятий, учреждений и проч. В этой сложной 
работе диспансер должен будет, как и в борьбе 
с другими социальными болезнями, опирагься на 
активное участио и помощь рабочих и, в осоден- 
ноети, работниц района: извеетно, что жепщийа, 


давая гораздо меньший процент пьяниц, чем муж- 
чина, страдает от алкоголизма гораздо тяжелее 
его, как жена и как мать. 

Что касается лечения отдельных алкоголиков, 
то здесь, помимо некоторых лекарственных, боль- 
шей частью успокоительных средств, большие 
услуги оказывает внушение и гипноз. В первом 
случае, врач, подробно ознакомившись с характе- 
ром, силой воли и умственной деятельностью боль- 
ного, пытается влиять на него в обыкновенном, 
бодретвенном его сосгоянии; во втором случа», 
он особыми приемами погружает его в так наз. 
гипнотический сон, во время которого внушает 
ему отказ от пьянетва и даже отвращение к запаху 
спиртных напитков. 

Проснувшись -- тоже по приказанию врача — 
больной совершенно не помнит того, что © ним 
было, не помнит и полученных им прикасаний 
и бессознательно («автоматически») повинуетея им. 
Не всякий алкоголик успешно поддается тому 
№ другому лечению; во всяком случае, такое ле- 
чение может вести только врач-специалист. 


ПТ. 
Никоти н. 


Следующая крупная форма самоодурманивания, 
пурение, распространена, вав мы уже говорили, 
се гораздо. больше чем алкоголизм, по вред 
с, вц счастью, значительно меньше пьянцегва. 


Ра 
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С: Тормозов, автор специальной работы «Затадка 
курения», откуда мы извлекаем часть приводимых 
ниже данных, задается интересным вопросом: как, 
в сущности, объяснить курение? 

Свалить все на привычку нельзя, потому что, 
например, чай мы все привыкаем пить © детотва, 
а между тем, лишиться его не только на время, 
но и навсегда, гораздо легче, чем лишиться ни- 
котинной отравы юноше, курящему каких-нибудь 
несколько недель. 

Потребноеть курить приобретается так скоро и 
внедряется так прочно, что сбъяенить се привычкой 
нет возможноети. 

Равным образом, страсть эта не может быть 
объяснена и удовольствием, ибо начинающий ку- 
рить в Первое время испытывает, наоборот, отвра- 
шение, которое ему приходится преодолевать. И во 
всяком случае, на свеге есть множество вещей, 
доставляющих, несомненно, и большее удоволь- 
отвис, от которых мы весе же легко воздерживаемся, 
а воздержаться от курения тому, кто успел в нэго 
втянуться, трудно. 

Наконец, об удовольствии можно говорить при 
потреблении хорошего сорта табаку, тогда как 
самый разборчивый курильщик предпочтет курить 
какую-угодно гадость, лишь бы напигать себя 
ниИкотином. 

Очень часто люди курят «проето так», без оео- 
бого желания, а в других случаях, желание заку- 
поть разгораетел с особояной силой, ин эти коле- 


бания не всегда стоят в связи с никотинной 
юытоетью, так сказать, и никотинным голодом, 
а зависят часто от совесм посторонних причин. 

Так, например, люди особенно много курят во 
время напряженной работы за, письменным столом, 
и чем труднее работа, чем она интереснее, тем 
больше за ней незаметно выкуриваетея папирое. 
Усиленно курят люди и во время веякого рода 
епоров и препирательств, то-есть в моменты 
умственного оживления. Равным образом, повы- 
шенную потребность в никотине вызывают и вся- 
кого рода душевные волнения: гнев, неудала, 
чувство полученного оскорбления или задетого са- 
молюбия, желание скрыть свою застенчивость или 
замешательство и проч. 

Чтобы объяенить, чем вызывается повышенная 
погребноеть курения во всех упомянутых случаях, 
С. Тормозов высказывает следующую остроумную 
догадку. 

Обтяснение здесь надо искать, по его мнечию, 
в том действии, какое никотин оказывает на де- 
ятельность мозга. Поступивший в организм при 
курении никотин производит временное обезкров- 
ление мозга, и если последнее наступаот внезапно 
или переходит известный предел, то появляется 
бледность лица; это мы и наблюдаем у начинаю- 
щих курильщиков или при курении после долгого 
перерыва, тотчас после первых затяжек; то же 
самое замечается и у привычного курильщика, 
когда он накуривается свыше меры. 
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Всякое возбуждение мозга, будь то умственный 
труд или душевное волнение, требует усиленного 
притока крови к мозгу, а, между тем, курение 
Действует как-раз обратно, не усиливая, а оела- 
бляя питание последнего. Поэтому на, перзый взгляд 
кажетея, что между потребностью организма, в этих 
случаях и действием на него курения имеется 
непримиримое противоречие. Но дело в том, что 
наш мозг обычно находится в состоянии сверх- 
нормального возбуждения, и потому он нуждается 
не в дальнейшем к нему притоке крови, а, на- 
оборот, в отвлечении ее, что и достигаетея ку- 
рением. 

У большинства людей мозг плохо приспособлен 
к напряженной умственной деятельности, и в тех 
случаях, когда требуется именно напряжэнная 
умственная работа, — как и в случаях тех лушев- 
ных волнений, о которых говорилось выше, — че- 
ловек от непривычки к таким усилилм не может 
соразмерить притока крови к работающему мозгу, 
и приток этот превышает меру необходимоеги. 

В связи с сказанным, будет уместно вепомнить 
тог факт, что при возбуждении мозга, — при, ум- 
ственном усилии или душевном волнении, — наблю- 
даетея покраснение лица, бле-к.глаз, итогда даже 
покраснение шеи и вздутие кровеносных сосудов 
на ней. В этих-то случаях и прибегают бесеозна- 
тельно к курению, так как поступающий в орга- 
низм вместе с табачным дымом никотин 0бескро- 
вливая мозг, тем самым ослабляеет или устраняет 
сего перевозбуждение. 
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Этим же, по мнению названного выше автора, 
объясняется и усиленная потребность в курения 
у курильщиков после нескольких стаканов чая, 
еще более после вина и пива и, в особенности, 
после кофе. Вее эти напитки действуют возбу- 
ждающим образом на, мозг, вызывая усиленный при- 
ток к нему крови, и потребность в курэнии 
является здесь средством устранить мозговое воз- 
буждение. } 

То же самое и с потребностью курить поеме 
всякого вообще принятия пищи, ибо принятио 
пищи, вели только оно не чрезмерно и не юобреме- 
няет иищеварительных органов, также бывает вре- 
менем мозговой бодрсети, подъема настроения, раз- 
говорчивости и проч., —и папироса, по мнению 
С. Тормозова, имеет`здесь целью несколько уравно- 
весить эту повышенную бодрость, привести ее 
в норму. 

В итоге выходит, что люди вурят вовсе не по 
какой-то нелепой или необъяснимой прихоти: у них 
имеются на то, хотя и не сознаваемые ими, но 
серьезные основания. 

Но из сказанного вовье не следует, —не делает 
этого вывода и сам С. Тормозов, — чтобы курение 
заслуживало псощрения или было желательно; 
напротив, оно являетбя не лучшим и не един- 
ственным средетвом для указанных выше целей 
и, кроме того, во всех других отношениях при- 
чиняет гораздо больше вреда, чем пользы. 

Той же цели (понижения перевозоуждении 
мозга), которой курильщики доетигают поеред- 
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ством курения, не курящие достигают иными 
путями, притом вполне безвредными. Когда, какой- 
нибудь умственный труд или душевное волнение 
средней силы повторяется довольно часто, то 
в организме образуется привычка к ним, иначе 
говоря, он в себе самом вырабатывает способность 
регулировать, уравновешивать приток крови к 
мозгу. 

Кроме того, в помощь такой саморегулировк»э 
организма приходят и другие естественные ©по- 
собы отвлечения крови от мозга, каковы мимика 
и жеетикуляция (мышечные движения лица, ко- 
нечностей, головы), которые обычно сопровождают 
всякое значительное мозговое возбуждение. Эти 
приемы усиливают приток крови к тем конечностям 
и тем лицевым мышцам, которые приводят их 
в движение, и таким образом избавляют мозг 
от чрезмерного переполнения. В иных случаях, 
ту же обязанность и ту же подсобную роль иепоя- 
няет также повышение и понижение голоса, стон, 
смех, слезы и проч. 

Кто курит, тот избавляет себя от ‘той затраты 
сил, какая расходуется на вее эти вепомогатель- 
ные движения и звуки, а не курящий вмесго нико- 
тина достигаст той жо цели © помощью веех 
этих вепомогательных приемов. Вот почему куря- 
щий, почему-нибудь не имея возможности курить, 
испытывает такое лишение: его организм не на- 
учился, не привык сам регулировать питание мозга 
кровью и не умест достигать уравновешивания 
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этого питания с помощью указанных вепомога- 
тельных приемов. 

Курильщик не упражняет должным образом ни 
евоего организма в целом ни своей жестикуляции 
и мимики и, лишенный привычной помощи нико- 
тина, не умея пользоваться отвлекаюшими меха- 
низмами, становитея раздражительным, неторпели- 
вым и проч. 

Но это неудобетво курения, в сущности, но столь 
велико, и если бы вред его только этим и ограни- 
чивалея, то против курения не стоило бы бороться, 
ибо оно было бы просто составной частью той 
искусственной среды, в которой вообще живет 
человек, и который он. пользуется ня каждом шиту. 
К сожалению, курение не ограничивается отвле- 
чением крови от мозга, а наносит медленный, мало 
заметный вред всем органам и всем отправлениям, 
что становится ощутительным после лет и десятков 
лет курения. 

Присмотримся ближе, в чем заключаетея этот 
вред. 

Ближайшим образом, яд никотина, заключаю- 
щийся в табачном дыме, расстраивает деятельность 
головного мозга и кишечника, но, помимо этого, 
он влияет дурно на все жизненные процессы: на 
кровообращение, деятельность сердца, дыхание, 
отправления органов чувств и половую область. 
Рассмотрим вкратце все эти влияния 

Известно, что в старости, а при чрезмерном 
курении даже в среднем возрасте, курильщики 
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часто страдают  расатройством — доятельности 
сердца, в виде сордцебиений, перебоев сердца 
и болей, отдающих в руку, а нередко и настоящих 
неврозов: его; стенки кровеносных сосудов 
также изменяются, теряя гибкость, и преждевре- 
менно’ изнашиваются. 

Влияние на дыхание можно видеть с помощью 
простого опыта: если пропустить табачный дым 
через носовой платок, то на нем останется жептое 
пятно, заключающее в себе никотин. Из этого 
видно, как засариваются дыхательные каналы 
(бронхи) у курильщика, как затрудняется доступ 
к легким чистого воздуха. Не входя в подроб- 
ности, укажем только, что привычные курильщики 
особенно легко заболевают бронхитами и, что еще 
важнее, туберкулезом, легочным и горловым: по- 
ниженное питание легочной системы кислородом 
идет здесь рука-об-руку © прямым отравлезием 
никотином. 

Расстраиваются и отправления органов 
чувегв: у курильщиков резко слабеег обоняние, 
а также кожная чувствительность, уменьшаегея 
острота зрения, а при опытах на животных (мор- 
ских свинках) было выяенено, что никотин может 
вызвать также ослабление слуха, шум в ушах 
и головокружение. Расстройство зрения в этих 
случаях исчезает после полного воздержания от 
курения в течение одного-двух месяцев; бэль- 
шую пользу в этих случаях приносит назначение 
внутрь иодистого калия. 
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Псзкис измопония наблюдаются в норвцой 
системе курильщиков. У них наблюдаются не- 
согласованные и беспорядочные движения мышеч- 
ных групп, в виде подергиваний и дрыганий, в 
голосе, вместе равномерных возвышений и перели- 
вов голоса нередко появляется векрикиваниа 
и визг. Вообще, вся нервная система лишаетел до 
известной степени цельности, связанности и согла- 
сованности. 

Самое же существенное влияние, на-ряду © вли- 
янием на нервную систему, наблюдается на, системе 
пищеварительной. Никотин вообще принад- 
лежит к тем ядам, которые в малых дозах имеют 
возбуждающее действие, а в больших, наоборот, 
действие, тормозящее и парализующее. Это оказы- 
зается в действии никотина на большинство желез 
(не только пищеварительных), выработку которых 
никогин вначале возбуждает, а затем: парализует. 

В тех далеко не малых количествах, в каких 
никотин вводится в организм привычным куриль- 
щиком, он всегда уменьшает отделение пищева- 
рительных желез, начиная уже от желез слюнных. 
Точно так же у курильщиков веегда, наблюдается 
замедление желудочного пищеварения, как след- 
ствие упадка ‘деятельности желез желудка, выра- 
батывающих пищеварительные соки. 

Еще вреднее влияние курения на кишечник. 
Нормально в тонких, а в незначительной степэни 
также и в толетых кишках заканчивается про- 
цесс пищеварения, и ненужные для организма, 
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неусвоенные им остатки ‘пищи, в виде испраж- 
нения, удаляются из организма. Достигается то 
и другое © помощью особых, т. наз. «перисталь- 
тических» движений в кишечнике, и вот эту-то 
двигательную способность кишечника никотин за- 
держивает и подавляет. 

В” течение долгих лет никотин удлиняет время 
пребывания пищевых масс и испражнений в ки- 
шечнике. Все эти излишние чаеы остающиеся 
в кишечнике массы без нужды обременяют орга- 
низм, разлагаются и отравляют его. 

В результате привычный курильщик неминуемо 
расстраивает, таким образом, свое пищеварение, 
а, значит, и питание всего. организма, в том чиеле 
и питание мозга, и нервной системы. В связи с этим 
стоит то обстоятельетво, чго в старости ослабление 
слуха и зрения, а также упадок памяти развива- 
ются у курильщиков раньше и чаще, чем у не 
курящих. 

Таким образом, в итоге вред, причиняемый здо- 
ровью никотином, неизмеримо больше, чем доста 
вляемые им удобства. Вред этот эще усиливается 
ОГ ТОГО, что до известной степени он ложится и на 
потомство курильщика, так как в курящих семьях 
способность устоять перед соблазном курения все 
уменьшается, а чувствительность к тем расетрой- 
ствам, какие курение причиняет, все увели- 
чивается. 

Мы выше уже упоминали мельком сб опыгах 
Действия никотина на животных. Насколько ядовит 
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этот яд, видно хотя бы из еледующего опыта: 
достаточно приблизить стеклянную трубку © ка- 
плей никотина к клюву голубя, чтобы последний 
погиб при судорожных явлениях, в течение одной 
минуты. У людей обычно наблюдается, конечно, 
не острое, а хроническое отравление никотином; 
но и острое отравление в легкой форме встречается 
очень часто и известно каждому начинающему 
курить: наблюдается общая резкая слабоеть, тош- 
нота и рвота, иногда поное, елюнотечение, отде- 
ление пота и ускорение пульса; вее эти явления 
проходят обыкновенно через несколько чаюов. 

Более тяжелые формы острого отравления наблю- 
далиеь во время некоторых опытов, после введения 
табака в виде клизмы. Оказалось, что уже Г—4 
миллиграмма никотина. вызывают потерю сознания, 
резкую сердечную слабость, судороги и понос, 
иногда © примесью крови. Явления эти могут 
пройти в несколько дней, но после болыших доз 
уже через несколько минуг может наступить 
смерть. 

В курительном табаке содержится никотину от 
0,1 — 2,9%, при чем высшие сорта, обыкновенно со- 
держат меньше никотина. Наименьшее содержание 
го имеет нюхательный табак, а также особый 
сорт табаку для жевания. 

Вред курения еще усиливается употреблением 
папироеной бумаги, далеко не всегда свободной 
от примесей; еще хуже употребление с этой целью 
голетой, даже часто печатной бумаги, заключаю- 


щей в себе остатки типографекой краски. Мнение 
о безвредности махорки, в противоположноеть дру- 
гим сортам табаку, совершенно неосновательно. 

Оценивая вред курения, надо учитывать не 
только интересы самого курящего, но и окру- 
жающих, о чем курящие слишком часго забывалот. 
На наших собраниях, часто в небольшой, пере- 
полненной людьми комнате, — что называетея, 
«дым коромыслом сгоит»: воздух густой, проку- 
ренный, удушливый, — «хоть топор вешай». На 
дыхание: таким воздухом курильщики обрекают 
не только себя, но и не курящих, из которых мно- 
гие чувствуют от влияния дыма и табаку сильное 
головокружение и головную боль. 

Если уж курильщик сам не бросает своей вред- 
ной привычки, то он должен щадить, по крайней 
мере, здоровье других людей; во всяком случае, 
на разных общественных собраниях, на лекциях 
и проч. курение совершенно недопустимо. 

Помимо влияния курения на здоровье, суще- 
ственное значение имеюг также материальные тра- 
ты, связанные с этой привычкой: юноша-рабочий 
сплошь и рядом тратит на табак последние гроши, 
огрывая их от самого необходимого — от увеличен- 
ной или лучшей пищи, от покупки книги, от поее- 
щения театра и проч. 

Что касается молодежи, то весе, сказанное выше 
о нежелательноети курения, для нее имеет осо- 
Эенна важное значение. Та, вредная и разоритель- 
пая привычка, с которой уже сложившийел орга- 
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ниИзм ко6-как справигся и во всяком случае поетра- 
даег от нее не очень сильно, на неокреишем 
организме подростка или юноши отразится тяжким 
ущербом и расстройством. Кроме того, сила воли 
юноши тоже еще не усгановилась, и он с большим. 
трудом может удержаться в курении на более 
нормальном уровне: молодые курильщики чаего 
становятся особенно страстными и неумеренными 
в этой привычке. 

Перейдем теперь к вопросу о том, как бороться 
с привычкой курения. 

Если человек еще не начал курить, то ему 
легко и не начинать, ибо тех приятных, хотя 
и дорого оплачиваемых удобетв, какие приносит 
курение, он еще не испытывал и не знает 

Впервые юноша, а то и ребенок пыгаетея курить 
либо под влиянием примера, из подражания, — вез 
вокруг курят, — либо потому, что это, как и цьян- 
с1во, как и половое общение с женщиной, по- 
чему-то считается признаком молодечества, «муж- 
ской правоспособности»; надо, значит, боротьея © 
этим нелепым представлением, будто тянуться 
преждевременно за; обычаем, да пригом еще и за, 
обычаем вредным, можег быть похвальным делом. 

Из этого следует, что борьба се курением должна 
быть не единоличной, а общественной, и большую 
пользу в этом отношении могут принести всякого 
рода организации рабочих, особенно же юноше- 
ские организации, именно Комесмол. Следовало бы 
курящим закрывать доступ в эти организации и 
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уж во всяком случае не принимать курильщиков 
в кружки по физическим упражнениям, гимна- 
стические и особенно спортивные: невозможно быть 
хорошим спортеменом и вообще хорошо развитым 
физически человеком, если постоянно отравляться 
никотином или алкоголем. 

Во всяком случае, курение на собраниях, лек- 
циях и проч. должно быть совсем воспрещено, 
даже во время перерывов. 

Раепространенность курения сбъяеняетея, глав- 
ным образом, тем, что табак можно достать всегда 
и всюду; если бы, например, опиум продавался 
так же свободно, как табак, то все стали бы курить 
опиум, как мы это наблюдаем, например, в Китае. 

Таким образом, здесь, как и в борьбе с иьян- 
ством, желательно ограничение мест и времени 
продажи яда. 

Если на Востоке, где миллионы людей живут 
еще почти растительной жизнью, так велико упо- 
требление опиума, то будь у нае торговля этим 
ядом свободна, европейцы, живущие нервами в 
искусственной, взвинченной атмосфере городов, на- 
считывали бы курильщиков опиума, в своей среде 
сще гораздо более. Между тем, теперь, когда опиум 
можно достать только в аптоке по рецепту врача, 
мы не только не чувствуем лишения от невозмож- 
ности достать этот яд, но даже не думаем о нем. 

В таком случае, очевидно, что и торговля та- 
бачными изделиями должна быть регламентиро- 
вана, то-есть, поставлена в строгие, узкие рамки. 


Но рассчитывать на большой усиех подобной мо- 
ры в настоящее время едва ли возможно. Раз 
даже запрещение торговли спиртом так часто об- 
ходяг, несмотря на угрозу самыми строгими на- 
казаниями, и тайно варят самогонку, то тем более 
стали бы обходить запретительные меры в отно- 
шении торговли табаком. 

Шо этому поводу умеетно будет вепомнить сла- 
бый успех т. наз. «сухого закона», несколько лет 
тому назад введенного в Северной Америке. В от- 
Дельных штатах Америки полное запрещение 
спиртных напитков существует уже сравнительно 
давно, а в последние годы это запрещение рас- 
пространено на все штаты федерации, и вот ста- 
тистика показывает, что хотя степзнь ‘грезвоети 
в стране значительно выросла, а чиело задержи- 
ваемых на улице в пьяном виде заметно сокра- 
тилось, но в Соединенные Штаты ввозитея и по- 
требляется все еще огромное количество спиртных 
напитков. 

Отчасти, с помощью разных тонких ухилцеений 
скрывают спирт под видом других товаров, отча- 
сти же, просто подкупают чиновников, —и в ре- 
зультате богачи почти без затруднений добывают 
самые лучшие и, значит, менее вредные спиртные 
напитки, а беднота отравляетея всякими сурро- 
гатами. 

Еюли так обетоит дело © алкоголем, то тем 
большие трудности встретились бы на пути за- 
прещений при борьбе с табаком. Можно и должно 

4* 


— 59 — 


задерживать пьяных на улице и в общественных 
местах, но номыелимо задерживать веякого, у 
кого ‘в зубах торчит панироса: таких слишком 
много, и, в-Кконце-концов, они никому не мешают 
и не`нарушают, по крайней мере, на улице, ни 
добрых нравов, ни общественных приличий, ни 
вообще чьих-либо интересов. 

Кроме того, если даже сознание гибельносги 
пьянства еще далеко не проникло в массы на- 
селения, то тем более недостаточно сознан вред, 
причиняемый табаком, а потому полное запрэ- 
щение курения было бы не только чрезмерно су- 
ровой мерой, но и мерой явно неосуществимой. 

Напротив, частично такое запрещение и доети- 
жимо, и вполне желательно. Подобно тому, как 
в некоторых егранах запрещено детям-подр^еткам 
входить в трактиры, пивные и проч., — и носить 
с с0бой спиртные напитки, хотя бы не для себя, 
аа для старших; точно также в Англии, например, 
уже давно запрещено детям и подросткам курить 
публично и торговать табачными изделиями. Пред- 
полагалось даже у уличных малолегних торговцев 
папиросами конфисковывать их товар, но эта, мера, 
в палате общин (в парламенте) не собрала боль- 
шинегва голосов. 

Действительно, все вообще уличные занятия де- 
тей и подростков, а в особенноети, торговля палпи- 
росами, неизбежно толкают малолетнего торговца, 
к курению, и против этого соблазна его елабая 
воля не в состоянии бороться Поэтому чрезвы- 
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чайно желательно запретить и у пас курепние 
детей, примерно, до 16-тилетнего возраста, как 
и горговлю их табачными изделиями. Тем более, 
что торговля эта дает им гроши, ибо они торгуют 
чужим товаром, и предприниматели жестоко их 
эксплоатируют, а нравственность малолетних 
уличных торговцев, привычка и охота к труду, 
да и здоровье терпят от этих занятий тяжелый 
ущерб. 

Равным образом, не должно допускалься и кву- 
рение подростков на улице и в публичных местах. 

Что касается единоличной борьбы курильщика 
© его вредной страстью, то здесь тоже накопилось 
много вредных предрассудков ‘и ложных мнений. 
Трудноеть отвыкнуть от курения в значительной 
степени преувеличена, и при наличии хотя бы 
НЕкоторой силы воли и выдержки, отстать от него 
может даже привычный, многолетний курильщик, 
если он этого искренно захочет. В особенности 
же это вполне под силу начинающему курильБ- 
щику, то-есть, обычно, юноше между 16-ю и 18-ю 
годами: ему очень легко не начинать вовсе курить 
и сравнительно не трудно бросить эту привычку, 
вскоре поеле начала. : 

Как именно достичь этого, сказать вообще нель- 
зя. Одному легче удается бросить курить поете- 
пенно, уменьшая со дня ‘на день чиело выкури- 
ваемых папирое, а другой предпочтет оборвать 
сразу; один на первое время прибегнет к замене 
курения сосацием леденцов, а другой предпочтет 


обойтись без этих, в большинетве случаюв, дей- 
ствительно, бесполезных замен и вспомогатель- 
ных средств. Предпочтительнее, повидимому, имен- 
но бросать сразу, и для этого требуется не так 
уж много силы характера и выдержки, как это 
кажется курильщику. 

Во всяком случае юноша, недавно начавший ку- 
рить, будет впоследствии плохим борцом, плохим 
общественным деятелям, вообще, плохим гражда- 
НИНОМ, если ОН не в силах победить себя даже в 
таком скромном испытании; уже ради того, чтобы 
испробовать себя, свою способность преодолевать 
привычки и искушения, он должен поставить себе 
задачу бросить курить. И именно бросить курить 
вообще, а не только перестать «затягиваться», 
то-есть, проглатывать дым: кто курит не затя- 
гиваясь, тот, конечно, приносит себе меньше вреда, 
но обычно, с течением времени, курильщик начи- 
нает ценить именно затяжку. 

Наконец, в тяжелых случаях, когда курильщик 
уже сам чувствует серьезный вред, причиняемый 
ему табаком, и искренно хочет бросить’ евох при: 
вычку, но не находит в себе силы для этого, 
может помочь, как и при лечении пьяниц, вра- 
чебное внушение и гипноз, — то и другое опять- 
таки, исключительно, под руководством врача 

Борьбу с курением Центральный Комитет Союза, 
Молодежи еще в 1920 г. включил в круг евоих 
задач, и в разосланном им циркулярном письме 
на места были приведены тезисы для агитаторов 
«Почему молодежи надо бросить курение». Идею 
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эту тогда же сочуветвенно поддержал Вееэвобуч, 
обелнав свое полное содействие в этом направлении 
среди допризывников. К сожалению, агитация как 
в кругах Комеомола, так и среди допризывников, 
ведется крайне слабо, и не только в комеомоль- 
ских клубах, но и на собраниях, конференциях 
комсомольцев и проч. курят сплошь и рядом, при 
чем нередко подростки даже хвастают заправ- 
скими толетыми трубками... 

Мы считаем нелишним привести здесь упомя- 
тые выше тезисы для агитаторов, расечитывая этим 
путем возобновить в памяти читателей-комсомоль- 
цев полузабытые, к сожалению, предложения их 
Центрального Комитета. 


Почему молодежи надо бросить курить. 
(Тезисы для агитаторов.) 


1. Курение вредно отзывается на здоровье мо- 
лодежи. Табак, содержит в себе особый яд, никотин. 
От курения разрушаются легкие —один из важ- 
нейших органов тела, орган дыхания. У молодежи 
легкие гораздо слабее и нежнее, чем у взрослых. 
Поэтому их разрушение идет скорое у молодежи. 
Разрушение легких вызывает ужасную болезнь— 
чахотку, которая влечет за собой почти иэминуе- 
мую*) смерть. 

*) Это, конечно, преувеличение, вызванное целью агитации: 
чахотка, вовсе вс ведет „почти неминуемо“ к смерти, а напро- 
тив, может быть целиком излечена, хотя и являотся сорьезной 
п опасной болезнью. 
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Еели курильщику с молодых лет удаетея из- 
бежать чахотки, то все же его здоровье раеша- 
тано. Вместо красивой, легкой, сильной фигуры 
мы видим согнугого, чахлого, увядшего раньше 
времени человека. 

2. За последние годы курение распространяетзя 
с ужасающей быстротой, в особенности среди’ ра- 
бочей молодежи городов. Начинаюг курить дети 
с неокрепшим еще организмом, 12—14 лег. да 
неимением табаку, курят махорку и всякую дрянь, 
что еще вреднее действует на’ здоровье. 

Сильное распространение курения среди моло- 
дежи грозит серьезным бедетвием не только ка- 
ждому юноше, но и веему обществу. Социалиети- 
ческое общество нуждаэтея в здоровых, жизне- 
радостных членах. Курение дает е малых лет нев- 
растеников И НЫТиков. 

3. В настоящее время, при недостатке продук- 
тов и их дороговизне, курение отнимает у моло- 
дежи значительную часть его заработка и заста- 
вляег таким образом хуже питаться, одеваться 
и проч. Эго опять-таки чрезвычайно вредно отзы- 
вается на здоровье и на всей жизни. 

4. Большей частью молодежь курит возее не 
потому, что это сй доставляет удовольствие, а из 
чувства соревнования, неправильно понятого. 
Еели старые курят, мы не должны от них отега- 
вать, — так рассуждает молодой курильщик. Одна- 
ко, это неправильное рассуждение. 


и 


Не следует подражать и перенимать вес чедо- 
статки старших поколений. Наоборот, молодежь 
творец будущего коммунистического общества, — 
должна быть свободна от всяких наследий и преж- 
него строя. 


ГУ. 
Морфий, кокаин, опий и друг. наркотини. 


В этой главе будет итти речь об особой группе 
ядовитых, т.наз. «наркотических» средств кого- 
рые употребляются ради того возбуждающего, а 
затем парализующего действия, какое они ока- 
зываюг. Вее они имеют много общего с ядами, 
уже расемотренными выше, но распространены го. 
раздо меньше их, разрушают же организм значи- 
гельно быстрее и глубже, чем даже алкоголь. 

Во главе этой группы стоит морфий, который, 
как и все остальные яды этой группы, приме- 
няетсея в некоторых случаях в медицине, ради 
его способности уменьшать всякого рода боли и да- 
вать возбужденному больному, страдающему бес- 
сонницей, сон. Очень чаето страсть к морфию (а 
также к опиуму, кокаину, вероналу и пр.), воз- 
никает именно в связи с известными болезнями, 
когда больной сначала, применяет яд против болей 
или бессонницы, а затем и вообще привыкает 
к нему ради даваемых им приятных ощущений. 

Поэтому-то «морфинистами» или «морфинома- 
нами» особенно часто становятся врачи, фельдше- 
рицы, вообще лицл модиципекого порсопала, ко- 
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торым приходится иметь дело с наркотиками и у 
которых эти яды всегда под рукой. Можно сказать 
даже, чго морфинизм является как бы професен- 
ональной болезнью медицинского персонала. 

После приема морфия, внутрь или при помощи 
впрыскивания шприцем, наступает непоередствен- 
ное чувство удовольствия; исчезает физическая 
боль или другие явления раздражения (кашель, 
рвота, позывы к мочеиспусканию), появляетея на- 
рушенный ими сон, исчезают и неприятные пси- 
хические ощущения. 

У непривычного к яду человека появляется при- 
ятная слабость, ему кажется, что он освободился 
ог всех земных тягостей и ему предстоит жизнь 
в сладкой полудремоге. Кто уже немного привык, 
на того морфий, напротив, действует возбуждаю- 
щим образом, давая ощущение свежести, живоети, 
большей работоспоеобности. Чем дальше идет 
потребление яда, тем больше приходится морфи- 
нисту принимать его, чтобы получить желатель- 
ное действие, и тем это действие короче. 

Доходит до того, что человек делает себе до 
30—40 впрыскиваний в день, не расетаваясь со 
своим шприцем и склянкой © ядом, и принимает 
в общей сложноеги в сутки чудовищное коли- 
чество морфия, до 2—3 грамм и более. Он уже 
не в состоянии обойтись без привычного яда, он 
попадает во власть неодолимого, навязчивого вле- 
чения, которое становится уже настоящим душев- 
ным расстройством: человек заболел морфинизмом, 
морфиноманией. 
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Привычка к морфию, как и к другим наркогиче- 
ским веществам этой группы, возникаэт уже очень 
скоро, Гораздо скорее, чем при алкоголе и нико- 
тгине. В одних случаях дело, как сказано, начи- 
наегся случайно, когда, врач впрыекивает больному 
по поводу какой-нибудь боли лекарегвенную дозу 
(количество) морфия. Нередко шприц вскоре иере- 
ходит из рук пользующего врача в распоряжение 
самого больного, и он уже не может удержаться 
от слишком частого впрыекивания болеутоляю- 
щего вещества, а затем продолжает, незаметно 
пристрастившиеь к яду, делать впрыскивание и 
тогда, когда никаких болей больше нет. 

В других случаях люди без всякого побуди- 
тельного повода пробуют на себе действие морфия, 
под влиянием ли ветрочи е морфиниет.м, или чьях- 
нибудь рассказов, по описанию в книге и проч.; 
испытав в первый раз приятное самочуветвие, они 
быстро становятся рабами этой пагубной страсти 
и превращаются в морфинистов. Нередко морфи- 
нисты и сами, подобно алкоголикам, стараются 
вербовать в свою «веру» новичков из стремления 
делать себе впрыекивание «в компании». 

Многие, и в особенности жепщины из еоето- 
ятельных классов, при больших и малых физн- 
ческих страданиях, в частности, при женских бо- 
лезнях, требуют ог врача впрыскивания морфия, 
которое для них оказывается роковым. Вообще 
женщины особенно легко поддаюгея еоблазну мор- 
финизма, отчасти под влиянием любопытетва, жи 
ная непытать «волшебное» дейетпвис этого яда. 


60 — 


Организм имеет способность поразительно быстро 
привыкать к морфию: морфинисты иногда впрыски- 
вают себе такие дозы, которые для непривыкшего 
к яду организма оказываются безусловно емертель- 
ными. Если привычка уже развилась, то лишение 
привычных доз яда вызывает явление гг. наз. «мор- 
фийного голодания»: больной чуветвует тоску, не- 
домогание, разбитоеть, боли в ногах, он неепо- 
собен заниматься каким-нибудь делом, он думает 
исключительно о том, как бы достать морфий. 

В более тяжелых случаях сюда, присоединяется 
тошнота и мучительная рвота, боли под ложечкой 
и в животе, иногда набухание слизистой оболочки 
носа, чихание и даже настоящий насморк, затем 
кашель, похолодание ног, испарина, замедление 
пульса и неправильноеть его и, наконец, упадок 
сил, иногда крайне резкий. 

Если так тяжело действуст лишение привычного 
яда, то и хроническое потребление его не менее 
разрушительно влияет на, организм. Морфиниет ста- 
новитея физически истощенным и худым, его пище- 
варение раестраиваетея, лицо становитея игжелта- 
бледным, аппетит пропадает, волосы седеют, и он 
преждевременно проевращаетея в старику. Вместо 
се этим падает и общая сопротивляемость организма, 
ко всякого рода болезням, и всякое заболевание, 
особенно связанное с повышением температуры, 
грозит морфинисту большей опаеностью, чем нор- 
мальному человеку 

ВЮще резче и тяжелее хроничеекое отравчение 
спазываетея На умсгоенной, первно - иеихичеецон 
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области. Морфинисг становится легкомысленным, 
раздражительным, быстро приходит в гнев, плохо 
владеег собой, обнаруживает наклонноеть к лжи- 
вости; его умственные интересы понижаются и мель- 
чают. Настоящая душевная болезнь развивается, 
впрочем, у морфиниетов большей частью в тех слу- 
чаях, если его душевное здоровье было и раньше 
неустойчивым; именно люди, страдающие невра- 
стенией и, в особенности алкоголики, легче веего 
поддаются морфинизму. Некоторые авторы отме- 
чают у морфинистов болезненную недоверчивость, 
которая может дойти до настоящего бреда, прееле- 
дования и закончиться неизлечимым идиотизмом. 

Уровень нравегвенности у морфинистов также 
нередко падает; здесь, между прочим, играют роль 
и то ухищрения, те тайные усилия, к каким мор- 
финиет вынужден прибегать для добывания себе 
яда: для этой цели он не останавливаетея ни 
перед чем, идет на любые еделки с совестью. 
унижаетея, готов на преступление и Даже на 
убийство. Страсть к морфию (а такж» к кокаину) 
нередко толкает женщин на поторю их женекой 
чести. 

Попытка заменить морфий алкоголем, в чему 
иногда прибегает морфиниет, приводит обычно 
к тому, что морфиниет становитея в то же время 
и алкоголиком, в два кнуга, так сказать, под- 
стегивая и разрушая свою нервную систему. 

[це хуже поеледегвия, когда для того, чтобы 
отвывнутр от морфия, пылаютея заменить его ко- 
канном. О действии этого поеледнего яда ин орга- 
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низм мы будем говоригь ниже, здесь же скажем 
только, что и такая попытка только удваивает 
разрушение организма, который гибнет уже не 
только от морфия, но и от кокаина. 

Вначале морфиниет производит впрыекивания 
(инъекции) наедине, удаляясь для эгой цели от 
общества, но постепенно, © ‘целью избежать тя- 
гостных ощущений «морфийного голодания», вы- 
нужден прибегать к впрыскиванию и во время 
работы; стесняясь окружающих и скрывая от них 
свою болезненную страсть, он делает это наспех, 
кое-как. При эгом он уже не может заботитьея 
о чистоте шприца и о точном определении коли- 
чества яда. По мере того, как вся личноеть мор- 
финиста падает, он делает это весе более невнима- 
тельно и небрежно, и на местах, где пр.ивводитея 
впрыскивание, нередко образуется раздражение 
кожи, затвердение подкожной клетчатки, а то и 
тяжелые, глубокие воспаления. 

Впрыскивание производится обычно в левую 
руку (это удобно для правой руки, держа ею 
шприц), часто в облаети обоих бедер и в облаеть 
живота; на этих местах у привычного морфиниета 
обыкновенно можно найти десятки темных, оваль- 
ных пягнышек и затвердений, следов бывшей 
ИНЪЕКЦИИ. 

Упадок личности морфиннета так велик, что зна- 
чительное число морфинистов, а по мнению неко- 
горых авторов, даже большинетво кончаот жизнь 
счмоубийетРом. Это объясняется ужагом моигщета 
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перед погубленной жизнью и отчаянием, которое 
охватывает больного после нескольких неудачных 
попыток отвыкнуть от яда. | 

Чго касается половой жизни, то у морфиниета 
ноловое влечение с течением времени обыкновенно 
прекращается. Настоящая же импотенция (половое 
бессилие) развивается лишь при очень больших 
дозах или при очень продолжительном употрэ- 
блении средних доз. Небольшие же количества 
дозы морфия нередко болезненно разжигают поло- 
вую возбудимость как у мужчины, так и у жен- 
щины, а внезапное лишение привычного яда ино- 
гда может вызвать непомерное усиление полового 
чувства. 

На семейную жизнь морфинизм одного из су- 
пругов действует гибельно, тем более, что, —в про- 
тивоположность отравления алкоголем, -- каждое 
отдельное отравление морфием одного из супругов 
не внушает к себе особого отвращения в другом 
супруге, и, значит, привычка, успевлет вкорениться. 

При морфинизме одного из супругов нет, 
правда, — пс крайней мере, в первое вр^мл, -- тех 
мучительных и грубых сцен, какие обычны в семье 
пьяницы; но © течением времени морфиниет еп` 
собен к умственной работе только в то время, 
пока он находится под влиянием морфия; круг 
его умственных интересов суживается, о жене и 
детях он совершенно перестает заботиться, его на- 
сгроение переходит от веселого спокойствия к му- 
чигельной тревоге, он становится так слаб, так 
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быстро устает, что засыпает среди дня, п пея жизль 
семьи, естественно, расстраивается. 

Кроме того, и у мужчин, и у женщин половая 
сила под влиянием морфия, как мы уже знаем, 
резко. ослабеваег, и такие браки обыкновенно оста- 
ются бесплодными или же дают немалое коли- 
чеетво выкидышей. Потометво морфиниета бывает 
болезненным: у малых детей наблюдаются подер- 
гивания мышц, беспокойство, постоянные крики, 
бессонница, иногда сердечная слабость, а если 
мать-морфинистка сама кормит ребенка, что бы- 
вает, впрочем, сравнительно не часто, то морфий 
переходит в молоко, и ребенок тоже рискуег еле- 
латься морфинистом. Такие дети большей чаетью 
умирают в первые дни жизни или выраегают сла- 
быми, нервными, часто превращаются в морфи- 
нистов Же или алкоголиков. Между прочим, бла- 
годаря отравлению морфием, у матерей итогда 
пропадает молоко, и даже семорщивлют-я грудные 
железы. 

"Из этого следует, что ни морфиниет, ни мор- 
финистка для брака непригодны. Впрочем, при 
далеко зашедшем морфинизме больные и сами пе 
думаюг о женитьбе или о замужестве. Особенно 
опасна, в смысле влияния па потгометво, мать- 
морфиниетка.. 

ечепис морфинизма чрезвычайно трудно и 
должно производиться в специальных лочебных 
заведениях (но не в психиатрических больницах). 
Надеятьея на успех можно тольво в том случае, 
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вели врам уверен в дейетвительном и искреннем 
желании самого больного вылечиться, и если при 
этом личность больного —- его воля, ого навыки, 
его нравственное чуветво — еще не совсем рас- 
строена. Сразу и круто оборваль отравление, лишив 
больнсгс яда, который етал ему необходим, быват 
во многих случаях очень опаено, в силу тех явлз- 
ний «морфийного голодания», © которых уже го- 
ворнилссь. Но и попытки заменить морфий другим, 
менее вредным наркотиком, например, кокаином, 
опием, эфиром и проч., тоже, как мы видели, 
не приводяг к цели, а только еще более ухуд- 
лают положение больного. 

Обычно дозу, даваемого морфия, понижают по- 
сетепенно, заставляя больного все время оставатьея 
в постели, давая ему: легкую и удобоваримую 
пищу; помогают при этом также теплые ванны, 
а внутрь щелочные ‚ воды. Наконец, серьезные 
услуги оказывает и система внушения, о которой 
мы уже говорили по поводу алкоголизма и ку- 
рения. 

С морфинизмом нередко приходится сталки- 
ваться и суду, ибо морфиниет, под влиянием не- 
одолимоге влечения к привычному яду, часто 
совершает преступления вроде кражи, подлога, 
врачебных рецептов и проч. 

Переходим к кокаину. 

Этот яд водержитея в ЛИСТЬЯХ «кока», кустар- 
ника, вегречающегосея веЮжной Америке. Тузем- 
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ное население издавна уцотребляет эти листья 
в качестве ежедневного и даже необходимого вкусо- 
вого вещества. Благодаря жеванию листьев, умепь- 
таетея, будто бы, потребноеть в пище и в питьз, 
и организм становится более работоспособным. В ме- 
дицине кокаин применяется, как обезболеваюгщцее 
средетво, в хирургии и зубоврачебной прачтик». 

При осгром отравлении кокаином наблюдаются 
иногда явления сильного возбуждения, подвиж- 
ность, веселое настроение, болтливоеть, галлю- 
цинацця зрения и слуха, бред и проч., но чаще, 
напротив того, — помрачение сознания, голово- 
кружение, шум в ушах, расширение зрачков, по- 
теря вкусовых ощущений, бледность лица, общая 
слабость и сердцебиение. Сюда присоединяется 
нередко также чувство ползания мурашек, сухость 
во ргу и глотке, дрожание и окоченелость рук 
ч ног, позывы в мочеиепусканию, неправильнов 
цыхание, бессонница или же сон с тяжелыми ено- 
видениями. В тяжелых случаях может развиться 
мертвенная бледность лица, судороги, затруднение 
дыхания И Даже наступить смерть. 

Обыкновенно приходится иметь дело, конечно, 
не с острым, а хроническим отравлением кокаином, 
то-есть, кокаинизмом. 

Кокаин, как сказано, временно повышаег на- 
строение и устраняет боли или тягостные ощу- 
щения, которые вызвали его применение, но при- 
выкает организм к кокаюну еще гораздо быстрае, 
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чем к морфию, а разрушигельное дейотвие его 
тоже гораздо резче. Кокаин вводят самыми раз- 
личными способами: и при помощи впрыескивания, 
и нюхания порошка через ное, и в виде капель 
на зуб, и внутрь. Здесь, как и при морфии, лише- 
ние привычного яда вызывает признаки «голода- 
ния», в виде дурного самочувегвия, тоеки, общей 
разбигости, недомогания и упадка умственной д?- 
ятельности. 

Чтобы вернуть себе бодрость и облегчить пеи- 
хическую работу, больной принимаег новую пор- 
цию, обычно повышая ве против прежней, но 
и она действует липть короткое время; чтобы уетра- 
нить новый упадок физических и душевных сил, 
больной опять прибегает к кокаину: и, таким обра- 
зом, очень скоро, уже после нескольких приемов, 
становится пленником этого яда. У кокаиниети 
сильно расстраивается аппетит, он худеет, рас- 
страивается память, падает работоспособноеть, 
ослабеваег зрение; лицо его мертвенно-бледного 
цвета, глаза глубоко вваливлиеся, мышцы дря 
блые, его одолевает бессонница, и вее это откры- 
вает дорогу к настоящим душевным расетройствам. 

Эти последние выражаютея обычно в рззких 
обманах чувств, большей чаетью боизливого ха- 
рактера, и бредом, иногда бредом преследования, 
цод влиянием чего кокаинист бросаетея нал, людай 
и ножом, револьвером и проч. Очень чаето обманы 
туветв у кокаини:та, как иу апкоголика, приводя 
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его к безумной ревности к жене, что тоже не- 
редко кончается преступлением. 

Большие етрадания испытывает хронический 
кокаинист от своеобразных ложных ощущений 
кожи: ему кажется, что под кожей у него пееок 
насыпан, или что там копошатея мельчайптие жи- 
вые существа, и проч. 

Иногда с целью бороться с быетро наступаю- 
щим разрушительным влиянием кокаина, больной 
либо переходиг к морфию, либо вводит одновре-. 
менно оба яда, и тогда вылечить больного еще 
труднее. Вели при морфинизме сразу отнять яд 
у больного бывает очень опаено, то при кокаинизма 
такая опасность несравненно меньше, и при нали- 
чии у больного доброй воли, на которую врач мог 
бы опереться, от страсти к поканну больного чаето 
удастея вылечить; но и это требует долгого и `езы- 
вания в специальном лечебном заведении, особого. 
образа жизни и: постоянного врачебного наблюде- 
ния, в сочетании се приемами внушения, 

До известной степени пристрастие вк поканну 
идет рядом © запрешением спиртных напитков, 
и в последние годы у пае. папримэр, кокаинизм 
в крупных городах принимает грозные размеры. 
чему способствует контрабапдный ввоз яда, 060- 
бенно из Зетонни и Латвии. «Белый порошок». 
«марафет» вее более распространяетея, отчасти ка 
замена спирта, не только среди подонков столны 
н особенно ереди проституток и их «котов», но 
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и среди советских служащих, врачей и особенно 
актеров *). 

Актеры и автрисы издавна пытаютея © по 
мощью кокаина, нюхая его перед выходом на 
сцену, повысить качества своей игры; дейетви- 
тельно, их голое, благодаря кокаину, становитея 
глубже и подвижнез, их движения приооретдют 
округленность, красоту и уверенность, а их жесты 
выразительность. Но заменить этим иекуеетвэн- 
ным приемом дарование, разуместся, невозможно, 
‚а за. даваемый кокаином кратковременный усиеох 
приходится расплачиватьея, и уже очень екоро, 
крайне тяжелыми последствиями, как мы это ви- 
дели вышо. 

Вместе © вокаином, хотя и в тораздо меньпой 
степени, у нас в последние годы вее усиливается 
также отравление опием, в виде курения тав 

*) На Всерос. с‘езде по пеихонепрохлогин. в январе 1924 г... 
в .|енинграде целый ряд докладов был посвящен массовой рас- 
пространенвности кокаинизма и борьбе с ним. Но сведениям 
д-ра, Г. Ф. Араповича, в квартал Монмартр в Париже отра- 
вляется кокаином половина иепского паселения, а в Германии 
рост кокаинизма, далисе вызвал образование особого, Имперского 
комиссариата, по борьбе с опием и кокаином. 

Все докладчики, в целях борьбы с паркоманиями у нае. 
требовали спятия всех наркоманов © ответственных должно- 
стей, удаления их с воепной службы, изоляции (отделения) 
их в интернатах и принудительного лечения: врачи-—-нарио- 
мапы должны быть лишасмы права практики, а продажу ко- 
капна, и морфия необходимо круто ограничить и регламенти- 
ровалть. 


— 10 — 


называемых «китайских папирос», и гашишем, то- 
сеть ядами, которые на Востоке имеют громадное 
распространение. В Европе опиумом нередко отра- 
вляются также в крупных городах Англии, южной 
Франции и Германии. 

На разрушительном действии опия мы не будам 
долго останавливаться; в общем, последствия этого 
яда, — курение опия дает неглубокил соя. © язкг- 
ми, живыми, беспорядочными фантазиями, -- такие 
же, как морфия и кокаина. 

Что касастея остальных наркотических ядов. 
каковы: хлорал-гндрат, эфир, сульфопал, веронал, 
героин и друг., № о них мы можем ограничиться 
нееколькими словами. 

Страеть в хлорал-гидрату  ветречается позчги 
исключительно у алкоголиков, которые пользова- 
лись хлоралом для лечения своэй бессонницы. 
Страсть эта быстро ведег к похуданию, дрожанию 
и трясению во всем теле, шаткой походке и за- 
плетающейся речи. 

При вдыхании наров эфира вначале получается 
тишь простое опьянение, но затем больной, про- 
должая оглутать себя этим ядом, постоянно опу- 
скаетея и становится хроническим эфироманом, 
чго, между ирочим, особенно резко расстраивает 
сердечную сиетему. 

Отравление гашишем, то-есть индийской коно- 
плей, особенно распространено в Азии, то в виде 
курения, то в форме внутренних приемов. Гашиш 
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вызывает острое опьянение, возбуждение душевной 
Деятельности, беспорядочное течение мыслей, на- 
плыв воспоминаний и фантастические картины, но 
уже очень скоро это сменяется упадком энергии, 
общей‘ слабостью и особенно слабостью памяти. 
В дальнейшем возможны даже настоящие душев- 
ные расстройства, острые и хронические. 

Лечение всех этих, в общем сравнительно ред- 
ких, отравлений приблизительно такое же. как 
и при отравлениях, описанных .выше. 


